oddychatem juz sam, zaczeto odlaczaé inne urzadzenia. Po ja-
kim§ czasie przeniesiono mnie na normalny odzial, a po 2 czy
3 tygodniach wypisano z kliniki. Bylem tam caly czas z mama
ibratem, ktdory zna jezyk. Dochodzilem do zdrowia dos¢ szybko.
Przynajmniej tak mi sie wydaje. A probleméw mialem wiecej
nie z rang po przeszczepie czy dolegliwo$ciami z nim zwigza-
nymi, tylko z inng rang. Podczas operacji chirurdzy mieli jaki$
problem z moim sercem. Z tego, co wiem, pekta mi jakas zyta
i musieli pobra¢ i przeszczepi¢ inna. Wycieli mi kawalek zyly
z pachwiny, niechcacy przecinajac naczynia limfatyczne. Rana
ta nie chciala si¢ zagoi¢ i ciagle z niej cos$ cieklo. Cieklo do ta-
kiego stopnia, ze po okoto pottorej godziny od natozenia grube;j
warstwy wacikow i spodni opatrunek i spodnie przemokty. Po
3- czy 4-dniowym pobycie w hotelu pojechalem do sanatorium.
Byl ze mna brat jako ttumacz. Mama wrdcita do domu, bowiem
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w sanatorium magt by¢ tylko jeden opiekun. Z sanatorium raz
na tydzien jezdzitem do Wiednia, do kliniki na badania. Podczas
jednego z wyjazdéw ponownie zszyto mi rane w pachwinie. Po
4 tygodniach spedzonych w sanatorium wrécitem do domu.

Poczatkowo na kontrole do Wiednia jezdzitem co miesigc,
nastepnie co dwa, trzy, a teraz co p6t roku. Caly czas jestem tez
pod kontrolg w Zabrzu.

Terazniejszo$¢ jest zupelnie inna niz kiedys. Bylem na wla-
snej studniéwee i udato mi sie zda¢ mature, zrobitem prawo jazdy
i dostalem si¢ na studia. Nie jestem juz ciagle zamkniety w domu.
Moge chodzi¢ na uczelnie i spotykac si¢ ze znajomymi. Przed prze-
szczepem nie bytem w stanie wyjs¢ z pokoju. .. Przed przeszczepem
na oddziale bywatem raz na pét roku, pod koniec oczekiwania na
przeszczep raz na 3 miesigce. Teraz bytem dwa razy w ciagu 3 lat.
Wezesniej nie przypuszczatem, ze bede mogt zy¢ tak, jak teraz.

PASJE, DOSWIADCZENIA, REFLEKSJE...

BRONCHOSKOPIA - OPIS MOJEGO BADANIA

Nazywam si¢ Robert Hellfeier, mam 24 lata i chcialem sie
podzieli¢ swoimi uwagami i spostrzezeniami na temat badania,
jakim jest bronchoskopia. Jak kazdy chory, raz na jakis czas musze
sie wybra¢ do swojego lekarza pulmonologa. Tak tez byto i tym
razem — 15 lutego 2011 roku. Z ta tylko réznica, ze jak si¢ okazato,
,»moj” pulmonolog byl na urlopie i zastepowat go inny lekarz — do-
ktadniej méwigc — pani doktor. W czasie rozmowy powiedziatem,
ze od jakich$ 2-3 miesiecy nie czuje si¢ najlepiej, nie pomagaja
zadne antybiotykiiogolnie od jakiego$ czasu jestem fizycznie osta-
biony. Wtedy z jej ust padto pytanie o to, czy kiedykolwiek miatem
robiong bronchoskopi¢. Odpowiedziatem, ze takiego badania nie
mialem nigdy robionego. Wiec pani doktor zaproponowata mi
kilkudniowy pobyt w szpitalu w celu wykonania tego badania
oraz kilku badan dodatkowych. Nie ma co ukrywa¢ - gtéwnym
celem badania bylto sprawdzenie, czy nie zarazilem si¢ pateczka
ropy biekitnej (Pseudomonas aeruginosa) - jedna z bakterii, ktorg
kazdy chory na mukowiscydoze na pewnym etapie choroby si¢
zaraza. W ten wiasnie sposdéb po tygodniu trafitem do szpitala,
gdzie wykonano mi powyzsze badanie.

Jako ze naleze do pacjentéw, ktdrzy lubig wiedzie¢, co ich
czeka, to kilka dni weze$niej zdazylem sie zorientowaé w temacie.
Popytatem znajomych o to, jakie to badanie i jak wyglada. I tak
dalej. Opinie ustyszatem bardzo rézne. Jeden znajomy napisal mi,
ze nigdy nie poddalby sie temu badaniu, poniewaz slyszat od innych
chorych, ze jest bolesne, drugi znajomy moéwil, ze w jego przypadku
zastosowano ogolne znieczulenie i tak naprawde niczego nie pa-
mieta. Takze na temat samego przebiegu badania nie dowiedziatem
sie zbyt wiele. Troche wiecej powiedzial mi w szpitalu sasiad spod
okna, ktdry juz przez to przechodzit. Poinformowal mnie, ze samo
badanie nie jest przyjemne, ale da si¢ je przezy¢.

Przygotowania do badania

Dzient weze$niej do jednego oka zakrapiajg jaki$ ptyn po
to, zeby sprawdzi¢, czy nie ma si¢ uczulenia na $rodek znieczu-
lajacy, ktéry zostanie podany przed badaniem. Obowigzkowo
pacjentowi zaklada si¢ wenflon - to w razie, gdyby wystapity
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jakie$ niespodziewane komplikacje — wtedy mozna szybko
podac $rodki dozylnie. Poinformowano mnie réwniez, ze przed
badaniem dostane do przeczytania ulotke, w ktorej bedzie opi-
sane, na czym polega bronchoskopia. Jednak niczego takiego
nie otrzymatem, nie bylo nawet rozmowy z lekarzem na ten
temat — nic, totalne zero.

Przed badaniem nie mozna niczego jes¢, tak ze ostatni
posilek byl dzien wcze$niej wieczorem. Na sale zabiegowq za-
wiezli mnie wézkiem inwalidzkim - oficjalnie poinformowany
zostalem, ze to dlatego, Zebym sie nie meczyt. Pézniej trzeba
»przyjac” znieczulenie, ktore, nie ma co ukrywa¢, dla mnie byto
nieprzyjemne i gorsze od samego badania. Do gardta podano
mi w formie sprayu 3 dawki znieczulenia. I tu si¢ zaczyna cata
historia — dostownie sekunde¢ po jego podaniu dusitem si¢
i kaszlalem. Z tego, co zrozumiatem, to dlatego, ze po podaniu
znieczulenia w przelyku pojawita si¢ opuchlizna, przez co nie
bytem w stanie normalnie oddycha¢ i dlatego sie dusitlem'. Po-
tem jeszcze 2 razy dostatem $rodek znieczulajacy — na migdatki
podniebienne i tylna $ciane gardta.

Caly ,,proceder” znieczulania trwa okolo 5 minut. A to-
warzyszace temu odczucie mozna pordéwnaé do sytuacji, gdy
czlowiek sie czyms$ zadtawi - w sensie wypuszcza powietrze
z pluc, ale nie moze go nabraé. Kaszle oraz dusi si¢, nie majac
jednoczesnie mozliwosci nabrania powietrza. Wtedy pomaga
tylko oddychanie przez nos - na poczatku metoda trudna do
opanowania, ale wszystkiego mozna si¢ nauczy¢. Tak po6l zartem,
pot serio to w takim momencie lepiej maja sie pacjenci, ktorzy sie
juz przynajmniej kilka razy w zyciu czyms porzadnie zadfawili
i ,technike” oddychania w takich przypadkach przez nos maja
dobrze opanowana.

Samo badanie to dostownie chwila. Najgorszym dla mnie
momentem bylo pobieranie (odsysanie) poptuczyn do badania

' Nie kazdy pacjent reaguje tak silnie. Kaszel i krztuszenie si¢ s3 wynikiem

reakgji jeszcze nieznieczulonej blony $luzowej na nagty kontakt z roztworem
lidokainy. Obrzek (,,spuchniecie”) sluzéwki moga sie pojawi¢ tylko w przypadku
znacznego uczulenia na $rodek znieczulajacy [przyp. Andrzej Pogorzelski].
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- odczucie takie samo, jak podczas podawania znieczulenia.
W nagrode za to, ze bylem grzeczny, mialem mozliwo$¢ popa-
trzenia na monitor, ktory jednak ustawiony byt pod takim katem,
ze, niestety, nie udato mi si¢ wiele zobaczy¢. A juz myélatem, ze
bede miatl ,,atrakcje” w stylu Discovery Channel Live. Ponadto
w momencie, kiedy pozwolono mi spojrze¢ na monitor, to zaczeto
odsysac poptuczyny do badania — a wiec w zwigzku z tym, co na-
pisatem weczesniej (kaszel i duszenie sig), nie mialem w tym czasie
mozliwosci podpatrzenia moich drég oddechowych od $rodka.

I tak w skrocie wyglada bronchoskopia - 15 minut strachu
i po bolu. Po tym wszystkim nie mozna jeszcze jes¢ ani pic
przez 2 godziny, az do momentu, kiedy znieczulenie przestanie
dzialaé. Kilkadziesiat minut po badaniu ma sie jeszcze problemy
z méwieniem. Potem troche ,,pocierpie¢” trzeba wieczorem, bo
po okoto 6-7 godzinach odczuwa si¢ dosy¢ silny bol w gardle
- podobny do tego, jaki towarzyszy podczas anginy, a szczerze
mowiac, to moze i nawet wiekszy.

Ogolnie rzecz biorgc, badanie nie jest takie zte, w koncu
wszystko jest dla ludzi. Jednym wielkim plusem bronchoskopii
bylo to, ze odessali mi od razu wszystko, co zalegato w ptucach.
Wiec tego dnia miatem juz z glowy kaszel i odksztuszanie.

Wyniki
Troche probleméw bylo z otrzymaniem wynikéw badania.
Ze szpitala wypisatem si¢ na wlasne zadanie w pigtek. Dosta-

tem 2 tygodnie chorobowego. Troche to wygladato tak, jakby
lekarz zakladal, ze mam Pseudomonasa i wréce tu wkrétce na
przeleczenie. Tym bardziej, ze wyniki miaty by¢ juz we wtorek.
Jednak, jak sie okazalo, tego dnia jeszcze niczego nie mieli.
Lekarz prowadzacy zapisat sobie mdj numer telefonu i po-
wiedzial, ze jak bedzie co$ wiadomo, to da mi zna¢. Ja jednak
po raz kolejny zadzwonitem juz w czwartek. Wtedy znowu
poinformowano mnie, ze wynikéw jeszcze nie ma, bo szpital
wysyla probki do Katowic, w zwigzku z czym mam czeka¢ do
przysztego tygodnia. Tak minelo kolejnych 7 dni, a ze szpitala
nie bylo zadnej informacji. Wiec zadzwonitem do nich sam
iznowu powiedziano mi, ze wynikéw nie ma, ale doktor zaraz
zadzwoni do laboratorium 1i jak tylko si¢ czego$ dowie, to da
mi zna¢. Po godzinie odebralem telefon — wyniki juz byty. Jak
sie okazalo, nie znalezli u mnie niczego poza gronkowcem
zlocistym, ktérego mam juz od kilku lat. Tym samym naleze
chyba do nielicznej grupy dorostych chorych na mukowiscy-
doze, ktorzy w tym wieku nie ,,dochowali” sie tej bakterii. I oby
tak byto jak najdtuze;!

Od redakgcji:

Zainteresowani tym tematem znajda dokladny opis bron-
choskopii opublikowany w 20. numerze ,,Mukowiscydozy”.
Zapraszamy tez innych do podzielenia si¢ swoimi wrazeniami
z tego badania.

BRONCHOSKOPIA U NASZEGO SYNKA

Nasz Oskarek krétko po ukonczeniu 11. miesigca
zycia mial wizyte kontrolng w IGiChP w Rabce-Zdréj. Za-
planowano rutynowa wizyte. Spodziewali§my sie najwyzej
pobrania krwi i wymazu z gardla. Nie pierwszy raz bylismy
w Instytucie, wiec bez jakichkolwiek obaw pojawilismy sie
o umodwionej godzinie.

Standardowy wywiad z nami o przebiegu leczenia, daw-
kach lekéw, tolerancjach inhalacji i pokarmu. Chwila namystu
doktora Pogorzelskiego i otrzymujemy plik skierowan. Badanie
krwi. RTG klatki piersiowej. Bronchoskopia...
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Oskarek z mama przy skoczni w Zakopanem

Wiréd skierowan ulotka informacyjna i formularz zgody na
wykonanie badania. Cos styszeliémy o badaniu, ale byty to raczej
wzmianki w artykufach, na forum, ze kto$ miat wykonywane
badanie, ze ma ono na celu diagnostyke ukladu oddechowego.
Nie interesowali$my sie jednak technikami wykonywania, prze-
biegiem, wrazeniami z zabiegu. Niepokojacy w pierwszej chwili
wydat si¢ nam fakt otrzymania formularza zgody na wykonanie.
Czy:zby wiec zabieg mial by¢ ryzykowny? Moze niebezpieczny?
Dlaczego musze podpisa¢ zgode na znieczulenie ogélne? Moj
maly synek ma by¢ usypiany? Co tam si¢ bedzie dziato?

Po chwili mysle: ,,Nie trafilem na przypadkowy oddziat,
nie jestem tutaj z przypadku, opinia, a takze osobiste wrazenia
z dotychczasowych wizyt nie dawaly mi prawa do watpienia
w kompetencje pracownikéw Instytutu...”.

Wszystko dla niego. Idziemy do pawilonu X. W miedzycza-
sie prze$wietlenie ptuc, duzo pacjentéw w poczekalni. Wszyscy
juz wyszli, Oskar usnal na rekach... Czytam ulotke, w ktorej
szczegbdlowo i przystepnie opisano szczegoty i techniki przepro-
wadzania zabiegu. Myfle, ze gdybym to ja byt pacjentem, nawet
jako dorosty nie uniknatbym obaw. Rurka z kamera w ptucach?
A jak si¢ zakrztusi?

Nagle otwieraja si¢ drzwi pracowni: ,,Zapraszamy’. Doktor
Pogorzelski streszcza przebieg badania. Po chwili synek lezy na
stole. Najpierw Oskarkowi za pomocg maski podaja $rodek usy-
piajacy, po kilkunastu oddechach i chwili ptaczliwego sprzeciwu
Oskarek usypia.

Zostajemy poproszeni o opuszczenie sali, nasza obecnos¢
moglaby tylko przeszkadza¢. Pewnie gdybym nie przeczytal
o tym obowigzku z ulotki, w tej samej chwili chciatbym przekonaé
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